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Fanesca

TRADICIONES DE
SEMANA SANTA
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La Semana Santa en Ecuador es una celebración religiosa
bastante conocida, que en Ecuador cuenta con algunas
costumbres bastante particulares, como las que mostramos aquí.

Artículo por:
Ana Isabel

Peñafiel

Este exquisito y único plato
típico del Ecuador consiste en
la cocción de varios granos
como arvejas, choclo, garbanzo,
fréjol, e incluye ingredientes
como bacalao, zapallo y queso.
La fanesca se considera un
símbolo de unión familiar con el
que las personas rompen la
abstinencia y el ayuno de la
Semana Santa.

En Semana Santa, se visitan 7
iglesias representando los 
 recorridos que realizó Jesús
hasta su crucifixión. En este
camino se realizan oraciones de
perdón de los pecados y
agradecimiento religioso,
usualmente en grupos.

Recorrido 7 Iglesias

Cucuruchos

Estos personajes vestidos de
morado, con gorros
puntiagudos y cubiertos
completamente por el traje,
son los denominados
“Cucuruchos”. Son típicos
cargadores de cruces durante
las  procesiones. También
recolectan limosna descalzos
y guardan absoluto silencio.



En China puede parecer que las personas ejercen sus libertades
como en el resto del mundo, pero, al contrario, en este país el
gobierno tiene gran control en la limitación del acceso a la
información. Las personas en tienen restringidas absolutamente
todas las redes sociales como WhatsApp, Instagram, Facebook,
YouTube, Reddit, Snapchat, Twitter, Pinterest, Quora y Tumblr. En
su lugar, existen unas variantes, cuyos nombres son Douyin,
Wechat, QQ etc. Estas redes sociales chinas cumplen las mismas
funciones que las originales, pero con la diferencia que están
controladas por el gobierno. Esta censura podría ser razonable en
cierta medida debido a que las redes sociales originales provienen
de Estados Unidos, un notable opositor a las políticas y
pensamientos chinos, pero pasaron el límite cuando bloquearon
Google, y en su lugar establecieron Baidu, un buscador idéntico,
pero sin la libertad de poder ver lo que pasa afuera de China. Por
ejemplo no se pueden encontrar imágenes de la rebelión de 1989
en la plaza de Tianamén utilizando buscadores en China. 

MEDIDAS DE
CENSURA EN CHINA
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Artículo por: Emilio Castagnoli 

China aplicó todas sus leyes de censura en 1996 por un gobierno
con ideología enfocada en el Comunismo​​ Maoísta y Marxista.
Según algunas fuentes, se describe que el gobierno sospecha que
en las redes sociales occidentales se espía a la gente y se
controlan las actividades de otros gobiernos, y por tal motivo
prohibieron estas para que no haya filtraciones de secretos del
país o que la cultura China se vea bajo malas influencias. Además,
es una gran forma de mantener control en la población. 



Desde entonces, la Reina Isabel II ha sido un símbolo constante en
un mundo cambiante. A febrero de 2022, la Reina Isabel II ha
estado 25.569 días en el trono. Ha sido testigo de la Segunda
Guerra Mundial, la Guerra Fría, la invención de la televisión y del
celular, la pandemia del COVID-19 y muchos más eventos
históricos. Aunque hayan sido mucho años los que ha tenido la
Reina Isabel como la monarca con el reinado más largo, tendría que
seguir en el trono hasta el 27 de mayo del 2024. No olvidemos que
a sus 95 años, la Reina Isabel es la monarca más longeva de la
historia, aunque después de haber superado el COVID, no
dudamos que ella podrá llegar a esta fecha, y muchos años más. 

Además de esto la Reina también cuenta como la jefa de Estado
de otros 14 países, que consisten en los países de Antigua y
Barbuda, Australia, las Bahamas, Belice, Canadá, Granada, Jamaica,
Nueva Zelanda, Papúa Nueva Guinea, San Cristóbal y Nieves, Santa
Lucía, San Vicente y las Granadinas, las Islas Salomón, y Tuvalu.
Vemos que hasta ahora la Reina Isabel tiene dos títulos, pero hay
uno más, ella es la cabeza ceremonial de esa misma
mancomunidad, con todos esos países. Esta ‘mancomunidad’ está
unida al gobierno, indisolublemente, al gobierno de Isabel II.

70 AÑOS DE
LA REINA
ISABEL 
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Artículo por: Leah Meythaler 

El 21 de abril de 1926, una de
las hijas del Príncipe Alberto,
y su esposa Isabel I, nació.
Fue llamada Isabel II. Antes de
que ella asuma el puesto
como la Reina Isabel, uno de
los rostros más conocidos del
siglo, su tío Eduardo VIII fue
abdicado en 1936, y su padre,
el Rey Jorge VI murió lo cual
llevó a que el 6 de febrero de
1952, Isabel fuera anunciada
como cabeza de Estado en el
Reino Unido de Gran Bretaña
e Irlanda del Norte.



LOS MEJORES PLATOS
TÍPICOS ECUATORIANOS

Artículo por: Martín MoyaTigrillo
El plátano verde o plátano macho es
un ingrediente esencial para la
comida ecuatoriana y más cuando se
habla de la costa de nuestro país y
esto se debe a que Ecuador es
destacado por su producción y
exportación de este producto. 

El tigrillo es un plato típico del cantón de Zaruma, generalmente
servido durante el desayuno. Se prepara con plátano verde
cocinado y aplastado, y también se le agregan ingredientes tales
como queso, leche, cebolla y ajo. A la vista no es un plato que llame
mucho la atención de las personas porque se puede ver como una
masa verdosa de ingredientes, pero las personas que han
degustado de tan exquisito platillo saben que su sabor es único.
Uno de sus principales acompañantes es el huevo frito, aunque
también puede ir acompañado de chicharrón de cerdo o aguacate,
y por supuesto la bebida ideal para este platillo es un café o un
jugo de naranja.
 Locro de papa

El locro es considerado un plato ancestral,
aunque a lo largo del tiempo se han
incorporado nuevos elementos como la
cebolla, la leche e incluso el queso, pero
aun así sigue la tradición de ser un espeso
guiso de papas preparado desde épocas
prehispánicas. El locro es emblemático de
la sierra de nuestro país, el cual se prepara
con papa chola y es la que le da su
particular espesor. Las papas se cortan en
dos tamaños diferentes. Los más pequeños

se deshacen en la sopa dando el espesor perfecto y los trozos un
poco más grandes para la decoración del plato. Los
acompañamientos más comunes son trozos de queso tierno o
fresco, tajas de aguacate, tostado y salsa de ají. Si amas este plato
no dudes en probar sus variaciones con  choclo o acelga.
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Maito de Pescado
Este platillo es una delicia
gastronómica de la antigua
cocina amazónica. Proviene
de las provincias de Napo y
Pastaza ubicadas en el
Oriente de Ecuador. Aunque
el maito es un plato
preparado en ambas
provincias, es notable que su
sabor y elaboración varían
dependiendo del lugar.

Por ejemplo, en Napo se utilizan filetes de pescado de río como
bagre, cachama, bocachico o pintadillo, además de yuca, plátano,
ticazo, garabato yuyo, chontacuro, papa china, cacao blanco y ají.

Por el otro lado en la
provincia de Pastaza se
utiliza el pescado
completo, generalmente
se realiza el maito con
bocachico, guanchiche,
carachama y jandia, y
sus acompañamientos
son plátano verde, yuca,
papa china, palmito
cocinado, curtido y
ají.Sin embargo, en las
dos provincias este
plato típico es envuelto
en hojas de bijao,
plátano, palmera o
shiguango, para ser
cocinados a leña o
carbón dándole un
exquisito aroma y sabor. 

Comida | p. 5



Uno de los mayores dramas en
la vida de una persona es
cuando tiene que hacerse la
pregunta, ¿dónde está mi otro
calcetín?. Algunas de las
posibilidades incluyen el que
esos calcetines son
succionados por la lavadora y
nunca más vuelven, o
simplemente se pierden en un
embrollo de sábanas y cobijas
al dormir. Justo para esa
inmensa frustración de no
encontrar los pares, te
contamos que el día
internacional de los calcetines
perdidos se celebra el 9 de
mayo alrededor de todo el
mundo. 

DÍA MUNDIAL DE LOS
CALCETINES PERDIDOS
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Artículo por: Rebeca Ospina

Mucha gente usa el truco de meter un calcetín dentro del otro
para que no se pierdan, pero te alentamos a que cuando pierdas
el  calcetín no tengas miedo de emparejarlo con otro calcetín
similar o por qué no, completamente opuesto, a manera de
festejo por el día mundial del Síndrome de Down el 21 de marzo. 

El 21 de marzo se celebra el
día mundial del Síndrome de
Down, y una de las
tradiciones en este día tan
especial es portar calcetines
desparejados. Estos
simbolizan los distintos
cromosomas.

¿Sabías que el poeta Pablo

Neruda dedicó una Oda a los

Calcetines?



En Ecuador, la Ley de Donación
y Trasplantes indica que "los
ecuatorianos y extranjeros,
mayores de 18 años, que residen
de manera legal en el país,  se
convertirán en donantes de
órganos al momento de fallecer,
a menos que en vida hubieren
manifestado lo contrario al
momento de obtener su cédula
en el Registro Civil".

Entre febrero y junio de 2021, se
presentaron alrededor de
461.087 ciudadanos quienes
eligieron no ser donantes de
órganos. Esto constituye el
44,5% de la población residente
en el país mayor a 18 años. Se
estima que esta baja ha traído
varias consecuencias al sistema
de salud ecuatoriano.

DONACIÓN DE ORGANOS
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Artículo por: Rafael Guzmán

Las donaciones en vida las
pueden realizar personas de
cualquier edad, y que
dependiendo del órgano el
donante pueda vivir sin el
mismo. Entre esos se
encuentran la posibilidad de
donar un pulmón, un riñón, una
parte del hígado, una parte del
páncreas, o una parte del
intestino. Cabe recalcar que si
el donante es menor de edad,
sus representantes tendrán que
llenar una autorización para que
se convierta en donante. 

SABÍAS QUE...

La donación de órganos es un
proceso por el cual una
persona puede decidir dar uno
de sus órganos del cuerpo a
otro individuo que lo necesite.
Este pequeño acto, puede
llegar a salvarle la vida a alguna
persona en grave estado de
salud. Según los expertos, un
donante puede llegar a salvar
la vida de hasta 50 personas.
Existen donaciones de órganos
que se pueden hacer estando
vivos y otras que solamente a
partir del fallecimiento de una
persona. 



BATHERS AT ASNIÈRES
BY GEORGES SEURAT
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Article by: Emily Gallardo

At the time the most used and deemed “appropriate” subjects for
art were related to religious, classical, or historical figures. Although
Seurat's painting does not convey an obvious political statement,
his recreation of the working class was a challenge to the usual
tradition, as other works were more appropriate for academic
painting. This painting is interesting because, although it was not
fully developed by him yet, the technique he used for this work
was pointillism. "By observing the painting, we notice that in the
background, by the boat there is a french flag, several boys on the
banks of the Seine at Asnières and Courbevoie, and an industrial
suburb in the northwest of central Paris" (The National Gallery, n.d.).
The background shows how industrialism takes over urban space
through the chimneys and factories. The whole scene feels like
time has stopped and this is due to the hazy sunlight and the facial
expressions in the boys. "The boy with cupped hands represents
Triton, the Greek water god, blowing his shell in a call to the waters"
(Encyclopedia of Art, n.d.). Judging by their clothes and
demeanorthese people are low-middle-class workers. We can
identify a contrast between the working-class people and the
bourgeois couple that is in one of the boats. What gives up their
social class is the woman's parasol and the man's top hat. Overall,
this painting evokes a sense of serenity and calm, watching people
take leisure in their free time. In 1886, Georges Seurat painted
Sunday Afternoon on the Island of La Grande Jatte, which shows
the same stretch of river but looking across it from the other side. 

Seurat was an
impressionist artist.
He finished this
painting at 24.
This painting was
rejected from a Salon
exhibit at Paris. 



DR. PAUL GACHET BY
VINCENT VAN GOGH
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At one point in Vincent Van
Gogh's life, he began to
suffer many mental crises
that led him to a care
center. The painter was
taken in and looked after
by Dr. Paul Gachet, the
subject of the painting. Van
Gogh depicts him sitting at
an orange table, with two
yellow books and foxglove
in a vase near his hand. The
doctor looks at the viewer
with sad eyes that reflect
both his mood and Van
Gogh's. On the table next
to the book is a foxglove
plant whose extract was
used as medicine to treat
certain heart conditions; it
is, therefore, an attribute
for Gachet. 

Article by: Daniela Jurado 

The artist wished to create a truly modern portrait, which would
capture the "disconsolate expression of our time". Gachet believed
that Van Gogh's paintings were a therapeutic way of improving his
psychological health. "I have found a true friend in Dr. Gachet,
something like another brother, so much so that we resemble each
other physically and mentally", said Van Gogh. The painting of Dr.
Paul Gachet was sold multiple times until it ended up in the hands
of a Japanese billionaire named Ryoei Saito who paid $82.5 million
for it at auction at Christie's in New York. As a result, it became the
most expensive painting ever sold at that time. After that, the
painting was never heard of again, until in 2007 it was said that the
painting was sold to people unknown to this day. The copy
exhibited at the Musée d'Orsay was donated in 1952 by Paul
Gachet's. It has been speculated that Dr. Gachet, who was known
to be a good painter, may have falsified and appropriated this
work.



TRABAJOS ARTÍSTICOS 
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Rafael Cepeda de
2EGB Arrayanes nos
comparte uno de
sus más destacados
trabajos artísticos,
con título "Serpiente
Evolucionada" 

"The Elegant Cat"

Los estudiantes de
Art History de 3°
BGU realizaron una
actividad llamada
"cadáver exquisito"
con resultados a
continuación...

"Cabaret Kimono Dancer "

"Belson Alicia Men"

"Serpiente Evolucionada"
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"The Long Body Strawberry"

"Le Champiñon de Rayules"

"The Elegant Thick Chicken"

"Mr. Flappy Fish"
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"The Halloween Chicken Balloon" "Geometric Davidcito"

"The Elegant Man from Hell" "Fairy-Fish-Disco"
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