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LICEO QUITENO

Autor: Rafael Guzmdn

Durante este mes de diciembre, el
Consejo Estudiantil y las autoridades
organizaron un programa para dar
homenaje a la carita de Dios con
varias actividades; entre esas,
exposiciones de arte, presentaciones
musicales por estudiantes de
secundaria, venta de comida tipica y
el tradicional campeonato de
cuarenta. Asimismo, el viernes 3 de
diciembre se llevé a cabo la eleccién
de la pareja quitefia, tanto en el

preescolar como en secundaria.

Foto: Martina Urresta y Luis Chen

La pareja quitefia se compone de dos elementos, el chulla quitefio y la quitefia bonita. La palabra
chulla en quechua quiere decir sélo, unico, irrepetible. El chulla quitefio nace en el siglo XVI como
una reaccién a las clases sociales, para mostrar una pobreza elegante, dice Jurado, autor del libro El
Chulla Quitefio. Por otra parte, la quitefia bonita surge tras intentar caracterizar a la tipica mujer
quitefia, la cual es descrita por expertos en imagen como discreta, elegante, carismdtica y de buen

humor.

En el Liceo, quienes participaron en el concurso de la Pareja Quitefia de secundaria relataron
leyendas populares de la ciudad, incluyendo; El Padre Almeida, con su cldsica frase “hasta la vuelta
mi sefior’; el toro y la nifia de La Casa 1028; La Capa del Estudiante, El Gallito de la Catedral, La

Calavera de San Roque y La Dama Tapada. Felicidades a todos los candidatos:

« 8° EGB Abetos: Nicole Cabanilla y José Martin Cérdova

« 8° EGB Retamas: Juliana Gonzdlez y Juan Esteban Paredes
« 9° EGB Arces: Martina Urresta y Benjamin Guerrero

« 9° EGB Fresnos: Antonella Prado y Francisco Morales

« 10° EGB Alisos: Isabella Burbano y Mateo Velasco

« 10° EGB Magnolias: Ariana Paz y Mifio y Luis Chen

Finalmente, el jurado calificador designado para elegir La Pareja Quitefia 2021-2022, estuvo
formado por los docentes Maria Augusta Chiriboga, Maira Monsalve, Héctor Ferri; y la estudiante
de 3° BGU, Rafaela Sdéenz. Quienes declararon como pareja ganadora a Luis Chen (10° Magnolias)
y Martina Urresta (9° Arces).
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Foto: José Martin Cérdova, Nicole Cabanilla, Juan Esteban Paredes, Juliana Gonzdlez,

Benjamin Guerrero, Martina Urresta, Francisco Morales, Antonella Prado, Luis Chen y

DEDICADO A QUITO: EL ORIGEN DE LAS FIESTAS

Autor: Emilio Castagnoli

Ariana Paz.

¢Te has preguntado de dénde salen las tradiciones de las Fiestas de Quito? La
idea de celebrar la Fundacién de Quito fue de un grupo de periodistas, quienes
junto con el apoyo del alcalde Jaime del Castillo inauguraron los primeros
festejos a la ciudad el 6 de diciembre del afio 1960. Aunque no muchos lo saben,
el vespertino Ultimas Noticias también jugé un rol importante en promocionar las
fiestas, asi como algunas licorerias que se unieron produciendo el Paico a partir
de una planta medicinal.

Inicialmente era un dia particularmente caracterizado por la musica de orquestas
y bandas, pero a medida que se fueron desarrollando, a la gente le encanté la
idea de celebrar en esa fecha con mds festejos. Se dio paso a decorar la ciudad
con los colores rojo y azul de la bandera, realizar concursos, como los populares
carritos de madera en el centro de la ciudad, cenas con comidas tipicas y bailes.
Los Barreiros son considerada la banda que incursioné con las serenatas
quitefias, donde un homenajeado salia al balcén a escuchar una cancién con
dedicatoria. Las fiestas de Quito llegaron a ser un festejo barrial que
emocionaba a la gente con actividades que ahora conocemos como tradicién.
Entre esas tradiciones, vale la pena mencionar la inclusién del juego 40 (naipes),
la feria taurina Jesus de Gran Poder, las chivas fiesteras y sobre todo la comida
tipica de la ciudad.

Hoy en dia podemos afirmar que las fiestas de Quito son un homenaje histérico a

la ciudad, que sigue marcando generaciones y donde se celebra todos los afios, la
ichulla vida!
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LOS MAS PEQUENOS EXPLORAN SUS EMOCIONES

Autora: Maria Victoria Maldonado

¢Sabes que el Preescolar tiene un Programa
Integral de Educacién Emocional? EI
programa lleva 3 afios en prdctica y fue
creado para que en la etapa de 3 a 6 afios,
los nifios sienten bases sélidas a nivel

social y emocional que les sirva para su

futura vida escolar. El programa abarca

técnicas de mindfulness, y disciplina
. - . Mesa azul: construyendo un
consciente 'y positiva, por medio de _
o o ) Mandala en conjunto.
actividades prdcticas y juegos para
desarrollar habilidades sociales y

estrategias de autorregulacién.

Durante su clase semanal, nifios del
preescolar, junto con una psicéloga del
DECE, comparten un espacio para explorar
emociones y practicar diversas acciones vy
estrategias de socializacién, resolucién de
conflictos y regulacién emocional. Con

actividades de mindfulness, los mds

pequefios aprenden a respirar, tomar
consciencia de su cuerpo, a calmarse vy Mesa amarilla: actividad de
regularse. A través de estrategias de comunicacion asertiva.
disciplina consciente y positiva, aprenden
sobre cé6mo comunicarse de forma asertiva,
respetar a sus compaferos y adultos,

trabajar en equipo y solucionar conflictos.

Todos los docentes del Preescolar aplican
las técnicas de educacién emocional
durante sus clases, haciendo de éste un
programa integral. Esto permite que los

nifos pongan en prdctica en diversos

espacios y situaciones, las estrategias

aprendidas. Mesa roja: Trabajo de Mindfulness,
respiracién y relajacién pintando
Mandalas con musica relajante.
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REGALOS DE NAVIDAD CASEROS

Autoras: Ana lsabel Periafiel y Maria Clara Pineda

La Navidad se acerca y muchas personas no tienen el presupuesto o tiempo
para comprar regalos, pero quieren darles un detalle a su familia y amigos. Por
esa razén, en esta edicién del Liceo Times, les traemos el top 5 de regalos

fdciles y caseros para obsequiar esta navidad.

1. Un dulce regalo
A todos les gustan las golosinas. Unas ricas galletas o
unos dulces caramelos podrian ser el mejor regalo.
Existen muchos tipos de dulces y de recetas en internet
para poder regalar algo delicioso y a la vez es un lindo

detalle. (para mds recetas pueden encontrar en la

aplicacién mévil "Tasty”).

2. Una decoracién
Una decoracién es un objeto fdcil de hacer y puede
expresar muchas cosas. Puedes regalar un marco, un
soporte para fotos, unas campanas para puerta y mucho
mds. Es una opcién unica y un buen recuerdo que dure
para toda la vida.

3. Un dlbum de fotos

(A quién no le gusta quedarse una tarde entera viendo
fotos?; estd navidad puedes darle a alguien importante
un dlbum de fotos; guardando los mejores recuerdos y
memorias juntos. Aunque sea un detalle pequefio, quien

sabe y lo guarde toda su vida; es un hermoso gesto dar

algo significativo para alguien.

4. Manualidades

Aunque no seas el mejor artista; de seguro tu ser querido

valora una pintura o dibujo hecho por ti. Cuando le
obsequias una obra tuya; le estds dando algo con tu
esencia; y tener algo asi es de las mejores cosas. También
puedes buscar tutoriales en YouTube para encontrar un
detalle que sea de tu agrado. Para estas manualidades
normalmente necesitas cosas tan simples como papel

reciclado, goma liquida, pintura; y un poco de escarcha

para darle un toque lindo.
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UN PASEO POR LA ALFOMBRA DORADA DE LOS POETAS

Autora: Paulina Balseca

El pasado 09 de diciembre, los estudiantes de Primero de Bachillerato
Almendros y Olivos, participaron en el encuentro poético titulado, "Un
paseo por la alfombra dorada de los poetas'. Este proyecto tuvo como
objetivo, conocer, apreciar y valorar a grandes poetas que han marcado la
historia de todos los tiempos, a través de un viaje imaginario en el cual los
estudiantes interpretaron a los autores mds representativos de cada época,
y declamaron algunos de sus poemas. Sin duda alguna, este proyecto fue
disfrutado tanto por los estudiantes que estuvieron a cargo del mismo,
desde la planeacién, creacién y organizacién, hasta su presentacién, asi
como también por los estudiantes de Décimo EGB Alisos y Magnolias,

quienes sirvieron de publico y pudieron apreciaron su trabajo.

Cabe indicar que, mds alléd de ser una actividad académica, el objetivo
intrinseco de incentivar e incrementar el espacio para la poesia, como
medio de expresién oral sublime, donde imperan los sentimientos, deseos y
emociones, se logré. Fue una actividad que sin duda, quedard implantada
en la memoria de los estudiantes por mucho tiempo, y servird de
motivacién para futuros encuentros. De todo lo expuesto, se puede concluir
que, espacios como estos, donde confluyen el aprendizaje y el
entretenimiento, siempre serdn bienvenidos, y por supuesto, no hay que
dejar morir la poesia, caso contrario, una gran parte de la esencia del ser

humano, también habrd muerto.
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El dia sdbado 11 de diciembre, siete
estudiantes del colegio, se reunieron
Autora: Maria Augusta Caicedo virtualmente con los nifios de la Fundacién
Juvilus. Para esta ocasién, prepararon
varias actividades ludicas como una trivia
con preguntas sobre la navidad, un cuento,
varios trabalenguas, adivinanzas y no
podia faltar la actividad del baile, que a

los nifios les encanta.

Felicitamos el entusiasmo que cada uno de
nuestros estudiantes puso en el desarrollo

de este pequefio proyecto y los aliento a

TN, O : | . 3 |
Wi v L. o B T, | | seguir trabajando en este tipo de

dindmicas que permiten compartir con

nifos que requieren de nuestro carifio vy

& Ponce Arias ntina Guzmal

atencidn.

Foto: JUVILUS

Los voluntarios del Club Operacién g RET
Sonrisa del colegio, trabajaron desde el 5 ' g %
mes de noviembre, junto con voluntarios
del Colegio Americano, Engling, Menor,
Martim Cereré y Tomas Moro,
recaudando articulos para los kits de
aseo que se entregan a los nifios que
van a ser sometidos a cirugias de labio
fisurado y/o paladar hendido. Lograron,
ademds; recolectar juguetes, caramelos
y ropa para entregar a 160 nifios que

participardn en el Agasajo Navidefio

M‘ Liceo
g@ Internacional

que realizaréd la Fundacién Operacién
Sonrisa Ecuador, en el Vulcano Park, el
dia viernes 17 de diciembre.

El viernes 10 de diciembre, se realizé la
primera venta en el colegio. Estamos
muy contentos y agradecidos con toda
la comunidad que puso su granito de
arena para ayudar en estas actividades.
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SANTA CLAUS: UNA HISTORIA PARA CONTAR

Autora: Rebeca Ospina
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Cuenta la historia que Nicolds de Bari, luego conocido como San Nicolds,
nacié en el siglo IV dentro de una familia bastante acomodada en la
ciudad de Patara, distrito de Licia, en lo que actualmente es Turquia.
Desde su nifiez, Nicolds destacé por su bondad y generosidad con los mds
pobres, preocupdndose siempre por el bien de los demds. El aspecto de
San Nicolds de Bari era muy distinto al que se le atribuye hoy: tenia

complexién delgada y era de gran estatura. jTe imaginas a Santa flaco?
P g Y g é g

Por cierto, como curiosidad, el nombre Santa Claus se creéd a raiz del
nombre del santo en alemdn, San Nikolaus. De ahi saldrd lo de 'Claus'.
Ademds, este personaje fue nombrado Patrono de los marineros porque,
seglin se relata, estando alguno de ellos en medio de una terrible
tempestad en alta mar y viéndose perdidos, comenzaron a rezar y a pedir

a Dios la ayuda del santo, cuando de repente las aguas se calmaron.
San Nicolds fallecié el 6 de diciembre del afio 345. Puesto que esa fecha

estd muy préxima a la Navidad, se decidié que este santo era la figura

perfecta para repartir regalos y golosinas a los nifios el Dia de Navidad.
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LAS MEJORES PELICULAS NAVIDENAS

Autora: Leah Meythaler

Seguro hay dias en donde lo tnico que quieres es relajarte, botarte en tu cama,

comer alguna golosina y ver una pelicula. Aunque estés sélo, con amigos o con tu

familia, aqui, te presentamos las mejores peliculas de Navidad que puedes ver

en esta temporada.

ANMA KENDRICK HILL HADER

o

Noelle:
Nick

desmoronarse

Cuando
punto de

esta a

como una galleta de

jengibre por la presién
en su trabajo Navideiio,
Noelle le sugiere que se

tome un tiempo libre..

El Expreso Polar:

chico asciende a un

Un
ferrocarril y se embarca en
un extraordinario viaje al
Norte

con Santa Claus.

Polo para hallarse

] MG A R R t‘

Y

A Christmas Carol:
Una

cldsica

navideida inglesa donde

un sefior es visitado por

5 espiritus
del pasado, presente vy
futuro, y aprende
gran leccién.
m
Elf:
Un humano, que cria
entre elfos en el Polo

Norte descubre que no
es uno de ellos, y viaja a
Nueva York para buscar
a su padre biolégico.

crdnica

Navidefios

una

The Grinch:
Un particular personaje
se enoja con la alegria
festiva que envuelve a
Whoville, y junto con
Max decide

arruinar la Navidad.

su perro

Home Alone:

Mi Pobre Angelito es una
comedia estadounidense
que cuenta la historia de
un nifio que se queda
solo en su casa durante

la Navidad.
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MI PELICULA CON NETFLIX

Autora: Natalia Rueda

En 2018 me gradué de la carrera de produccién
cine y filmacién en la Universidad de British
Columbia (UBC) en Canadd. Eso me abrié las
puertas para trabajar en shows como The
Magicians, presentar mi trabajo en el Festival
Internacional de Cine de Vancouver vy
participar en grandes producciones con actores

muy conocidos como Ryan Reynolds.

Una de las experiencias mds increibles que
tuve, fue el afo pasado cuando trabajé
durante 8 meses en el departamento de
produccién de Netflix para las Crénicas
Navidefas 2. Yo me encargué de organizar la
logistica de la pelicula, asegurarme de tener

NATAI IA R todos los elementos para filmar, entre
d UEDA vestimenta, equipos, actores y accesorios...

OFFICE PRODUCTION ASSISTANT iprdcticamente que tengamos todol

Gracias a que el presupuesto de la pelicula
g ,THEB';\TTI'_F'. 4 :
era bastante grande, pudimos construir sets LS AYE CHRIIMAS 1301

de filmacién enormes y con muchos detalles.
En la pelicula se puede apreciar algunas
escenas con efectos especiales, pero casi
todos los elementos de los sets que aparecen

fueron construidos por nuestro equipo.

La oficina de produccién también me llevé a
Cancun, donde filmamos algunas tomas para
la pelicula. Adn asi, mi trabajo fue bastante
sacrificado, mis dias en el set duraban entre
10 y 12 horas, porque toda la pelicula fue
realizada en menos de 1 afio. Esto me hizo
apreciar mucho lo que hay atrds de una gran
produccién, el equipo de personas que
trabaja con creatividad y empeiio para

lograr que todo salga de maravilla.
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Bienvenidos a la seccién de juegos. Aqui encontrards un espacio para divertirte y
aprender. Toma un ldpiz y empecemos...

iPuedes resolver el crucigrama navidefio? Utiliza las imdgenes en la pdgina para

tener pistas y completar las palabras del crucigrama.

, tetiy Navidad L P

v TR
4, 6. . oy “]I::Cf??'j;'”
Y [ 5[ ] 28 Eodod)  HZ50e
L 7
f o
8.| | 9, 7 20 AN T3
e Navos 10. | ] 11. ] ] -
% 13. 15. i‘ﬁ =
ik ol 10 ] A
- 16. 3
"‘;“ 17. @
- Y T 11
ST} ] 20 ] |
21. 1] @
22 | | 23, = 10
24| | M
1* 28 5‘. 9 20 .
. I
22®

De parte del equipo del Liceo Times les deseamos unas jfelices fiestas!

LICEO TIMES



CREDITOS PAGINA 12
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