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LICEO QUITEÑO

8º EGB Abetos: Nicole Cabanilla y José Martín Córdova
8º EGB Retamas: Juliana González y Juan Esteban Paredes
9º EGB Arces: Martina Urresta y Benjamín Guerrero
9º EGB Fresnos: Antonella Prado y Francisco Morales
10º EGB Alisos: Isabella Burbano y Mateo Velasco
10º EGB Magnolias: Ariana Paz y Miño y Luis Chen

La pareja quiteña se compone de dos elementos, el chulla quiteño y la quiteña bonita. La palabra
chulla en quechua quiere decir sólo, único, irrepetible. El chulla quiteño nace en el siglo XVI como
una reacción a las clases sociales, para mostrar una pobreza elegante, dice Jurado, autor del libro El
Chulla Quiteño. Por otra parte, la quiteña bonita surge tras intentar caracterizar a la típica mujer
quiteña, la cual es descrita por expertos en imagen como discreta, elegante, carismática y de buen
humor. 

En el Liceo, quienes participaron en el concurso de la Pareja Quiteña de secundaria relataron
leyendas populares de la ciudad, incluyendo; El Padre Almeida, con su clásica frase “hasta la vuelta
mi señor”; el toro y la niña de La Casa 1028; La Capa del Estudiante, El Gallito de la Catedral, La
Calavera de San Roque y La Dama Tapada. Felicidades a todos los candidatos:

Finalmente, el jurado calificador designado para elegir La Pareja Quiteña 2021-2022, estuvo
formado por los docentes María Augusta Chiriboga, Maira Monsalve, Héctor Ferri; y la estudiante
de 3ª BGU, Rafaela Sáenz. Quienes declararon como pareja ganadora a Luis Chen (10º Magnolias)
y Martina Urresta (9º Arces). 

Durante este mes de diciembre, el
Consejo Estudianti l  y las autoridades
organizaron un programa para dar
homenaje a la carita de Dios con
varias actividades;  entre esas ,
exposic iones de arte ,  presentaciones
musicales por estudiantes de
secundaria,  venta de comida t ípica y
el tradicional campeonato de
cuarenta.  Asimismo, el  viernes 3 de
diciembre se l levó a cabo la elección
de la pareja quiteña, tanto en el
preescolar como en secundaria .  
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Foto:  Martina Urresta y Luis Chen

Autor :  Rafael Guzmán 



DEDICADO A QUITO: EL ORIGEN DE LAS FIESTAS

¿Te has preguntado de dónde salen las tradiciones de las Fiestas de Quito? La
idea de celebrar la Fundación de Quito fue de un grupo de periodistas ,  quienes
junto con el apoyo del alcalde Jaime del Casti l lo inauguraron los primeros
festejos a la ciudad el 6 de diciembre del año 1960. Aunque no muchos lo saben,
el  vespert ino Últ imas Notic ias también jugó un rol importante en promocionar las
f iestas ,  así  como algunas l icorerías que se unieron produciendo el Paico a part ir
de una planta medicinal .  

Inic ialmente era un día part icularmente caracterizado por la música de orquestas
y bandas,  pero a medida que se fueron desarrol lando, a la gente le encantó la
idea de celebrar en esa fecha con más festejos .  Se dio paso a decorar la ciudad
con los colores rojo y azul de la bandera, real izar concursos ,  como los populares
carr itos de madera en el centro de la ciudad, cenas con comidas t ípicas y bai les .
Los Barreiros son considerada la banda que incursionó con las serenatas
quiteñas,  donde un homenajeado sal ía al balcón a escuchar una canción con
dedicatoria .  Las f iestas de Quito l legaron a ser un festejo barrial que
emocionaba a la gente con actividades que ahora conocemos como tradición.
Entre esas tradiciones ,  vale la pena mencionar la inclusión del juego 40 (naipes) ,
la feria taurina Jesús de Gran Poder ,  las chivas f iesteras y sobre todo la comida
típica de la ciudad. 

Hoy en día podemos afirmar que las f iestas de Quito son un homenaje histórico a
la ciudad, que sigue marcando generaciones y donde se celebra todos los años,  la
¡chul la vida!
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Autor :  Emil io Castagnol i

Foto:  José Martín Córdova, Nicole Cabani l la ,  Juan Esteban Paredes,  Jul iana González ,
Benjamín Guerrero,  Martina Urresta,  Francisco Morales ,  Antonel la Prado, Luis Chen y
Ariana Paz.



LOS MÁS PEQUEÑOS EXPLORAN SUS EMOCIONES

¿Sabes que el  Preescolar t iene un Programa
Integral de Educación Emocional? El
programa l leva 3 años en práctica y fue
creado para que en la etapa de 3 a 6 años,
los niños s ienten bases sól idas a nivel
social y emocional que les s irva para su
futura vida escolar .  El programa abarca
técnicas de mindfulness ,  y discipl ina
consciente y posit iva,  por medio de
actividades prácticas y juegos para
desarrol lar habi l idades sociales y
estrategias de autorregulación.  

Durante su clase semanal ,  niños del
preescolar ,  junto con una psicóloga del
DECE, comparten un espacio para explorar
emociones y practicar diversas acciones y
estrategias de social ización, resolución de
confl ictos y regulación emocional .  Con
actividades de mindfulness ,  los más
pequeños aprenden a respirar ,  tomar
consciencia de su cuerpo, a calmarse y
regularse .  A través de estrategias de
discipl ina consciente y posit iva,  aprenden
sobre cómo comunicarse de forma asert iva,
respetar a sus compañeros y adultos ,
trabajar en equipo y solucionar confl ictos .  

Todos los docentes del Preescolar apl ican
las técnicas de educación emocional
durante sus clases ,  haciendo de éste un
programa integral .  Esto permite que los
niños pongan en práctica en diversos
espacios y s ituaciones ,  las estrategias
aprendidas .
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Autora:  María Victoria Maldonado

Mesa amari l la :  act ividad de
comunicación asert iva.

Mesa  roja :  Trabajo de Mindfulness ,
respiración y relajación pintando
Mandalas con música relajante .

Mesa azul :  construyendo un
Mandala en conjunto .



REGALOS DE NAVIDAD CASEROS

La Navidad se acerca y muchas personas no t ienen el  presupuesto o t iempo
para comprar regalos ,  pero quieren darles un detal le a su famil ia y amigos .  Por
esa razón, en esta edición del Liceo Times,  les traemos el  top 5 de regalos
fáci les y caseros para obsequiar esta navidad.
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Autoras :  Ana Isabel Peñafiel  y María Clara Pineda

 Un dulce regalo 1 .
A todos les gustan las golosinas .  Unas r icas gal letas o
unos dulces caramelos podrían ser el  mejor regalo .
Existen muchos t ipos de dulces y de recetas en internet
para poder regalar algo del ic ioso y a la vez es un l indo
detal le .  (para más recetas pueden encontrar en la
apl icación móvi l  “Tasty”) .

  2.  Una decoración 
Una decoración es un objeto fáci l  de hacer y puede
expresar muchas cosas .  Puedes regalar un marco,  un
soporte para fotos ,  unas campanas para puerta y mucho
más.  Es una opción única y un buen recuerdo que dure
para toda la vida.

  3 .  Un álbum de fotos
¿A quién no le gusta quedarse una tarde entera viendo
fotos? ;  está navidad puedes darle a alguien importante
un álbum de fotos ;  guardando los mejores recuerdos y
memorias juntos .  Aunque sea un detal le pequeño, quien
sabe y lo guarde toda su vida; es un hermoso gesto dar
algo signif icativo para alguien.

  4 .  Manualidades
Aunque no seas el mejor art ista;  de seguro tu ser querido
valora una pintura o dibujo hecho por t í .  Cuando le
obsequias una obra tuya; le estás dando algo con tu
esencia;  y tener algo así es de las mejores cosas .  También
puedes buscar tutoriales en YouTube para encontrar un
detal le que sea de tu agrado. Para estas manualidades
normalmente necesitas cosas tan simples como papel
recic lado, goma l íquida, pintura; y un poco de escarcha
para darle un toque l indo.



UN PASEO POR LA ALFOMBRA DORADA DE LOS POETAS

El pasado 09 de diciembre, los estudiantes de Primero de Bachi l lerato
Almendros y Olivos ,  part ic iparon en el encuentro poético t itulado, "Un
paseo por la alfombra dorada de los poetas ' ' .  Este proyecto tuvo como
objetivo,  conocer ,  apreciar y valorar a grandes poetas que han marcado la
historia de todos los t iempos,  a través de un viaje imaginario en el cual los
estudiantes interpretaron a los autores más representativos de cada época,
y declamaron algunos de sus poemas.  Sin duda alguna, este proyecto fue
disfrutado tanto por los estudiantes que estuvieron a cargo del mismo,
desde la planeación, creación y organización, hasta su presentación, así
como también por los estudiantes de Décimo EGB Alisos y Magnol ias ,
quienes s irvieron de públ ico y pudieron apreciaron su trabajo .
 
Cabe indicar que, más al lá de ser una actividad académica, el  objet ivo
intr ínseco de incentivar e incrementar el espacio para la poesía,  como
medio de expresión oral subl ime, donde imperan los sentimientos ,  deseos y
emociones ,  se logró .  Fue una actividad que sin duda, quedará implantada
en la memoria de los estudiantes por mucho t iempo, y servirá de
motivación para futuros encuentros .  De todo lo expuesto,  se puede concluir
que, espacios como estos ,  donde confluyen el aprendizaje y el
entretenimiento,  s iempre serán bienvenidos ,  y por supuesto,  no hay que
dejar morir la poesía,  caso contrario ,  una gran parte de la esencia del ser
humano, también habrá muerto .  
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Autora:  Paul ina Balseca



El día sábado 11 de diciembre, s iete
estudiantes del colegio,  se reunieron
virtualmente con los niños de la Fundación
Juvi lus .  Para esta ocasión, prepararon
varias actividades lúdicas como una tr iv ia
con preguntas sobre la navidad, un cuento,
varios trabalenguas,  adivinanzas y no
podía faltar la actividad del bai le ,  que a
los niños les encanta.

Fel ic itamos el entusiasmo que cada uno de
nuestros estudiantes puso en el desarrol lo
de este pequeño proyecto y los al iento a
seguir trabajando en este t ipo de
dinámicas que permiten compartir con
niños que requieren de nuestro cariño y
atención.

Autora:  María Augusta Caicedo
 

Foto:  JUVILUS

LICEO APOYA
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Los voluntarios del Club Operación
Sonrisa del colegio,  trabajaron desde el
mes de noviembre, junto con voluntarios
del Colegio Americano, Engl ing, Menor,
Martím Cereré y Tomás Moro,
recaudando art ículos para los kits de
aseo que se entregan a los niños que
van a ser sometidos a cirugías de labio
fisurado y/o paladar hendido.  Lograron,
además; recolectar juguetes ,  caramelos
y ropa para entregar a 160 niños que
partic iparán en el Agasajo Navideño
que real izará la Fundación Operación
Sonrisa Ecuador,  en el Vulcano Park,  el
día viernes 17 de diciembre.

El viernes 10 de diciembre, se real izó la
primera venta en el colegio .  Estamos
muy contentos y agradecidos con toda
la comunidad que puso su granito de
arena para ayudar en estas actividades .

Fotos :  Operación Sonrisa



Cuenta la historia que Nicolás de Bari ,  luego conocido como San Nicolás ,
nació en el s iglo IV dentro de una famil ia bastante acomodada en la
ciudad de Patara, distr ito de Licia ,  en lo que actualmente es Turquía .
Desde su niñez,  Nicolás destacó por su bondad y generosidad con los más
pobres ,  preocupándose s iempre por el bien de los demás.  El aspecto de
San Nicolás de Bari era muy dist into al que se le atr ibuye hoy:  tenía
complexión delgada y era de gran estatura.  ¿Te imaginas a Santa f laco?

Por cierto ,  como curiosidad, el  nombre Santa Claus se creó a raíz del
nombre del santo en alemán, San Nikolaus .  De ahí saldrá lo de 'Claus ' .
Además, este personaje fue nombrado Patrono de los marineros porque,
según se relata, estando alguno de el los en medio de una terr ible
tempestad en alta mar y viéndose perdidos ,  comenzaron a rezar y a pedir
a Dios la ayuda del santo,  cuando de repente las aguas se calmaron. 

San Nicolás fal leció el 6 de diciembre del año 345.  Puesto que esa fecha
está muy próxima a la Navidad, se decidió que este santo era la f igura
perfecta para repartir regalos y golosinas a los niños el Día de Navidad. 

Autora:  Rebeca Ospina

SANTA CLAUS: UNA HISTORIA PARA CONTAR 
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Seguro hay días en donde lo único que quieres es relajarte ,  botarte en tu cama,
comer alguna golosina y ver una pel ícula .  Aunque estés sólo ,  con amigos o con tu
famil ia ,  aquí ,  te presentamos las mejores pel ículas de Navidad que puedes ver
en esta temporada.

Autora:  Leah Meythaler

LAS MEJORES PELÍCULAS NAVIDEÑAS 
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Noelle :  
Cuando Nick está a
punto de desmoronarse
como una gal leta de
jengibre por la presión
en su trabajo Navideño,
Noel le le sugiere que se
tome un t iempo l ibre…

El Expreso Polar :  
Un chico asciende a un
ferrocarri l  y se embarca en
un extraordinario viaje al
Polo Norte para hal larse
con Santa Claus .

The Grinch:
Un particular personaje
se enoja con la alegría
fest iva que envuelve a 
 Whovi l le ,  y junto con
su perro Max decide
arruinar la Navidad.

Elf :
Un humano, que cr ía
entre elfos en el Polo
Norte descubre que no
es uno de el los ,  y viaja a
Nueva York para buscar
a su padre biológico .

A Christmas Carol :  
Una clásica crónica
navideña inglesa donde
un señor es vis itado por
3 espír itus Navideños
del pasado, presente y
futuro,  y aprende una
gran lección.  

Home Alone:
Mi Pobre Angel ito es una  
comedia estadounidense
que cuenta la historia de
un niño que se queda
solo en su casa durante
la Navidad. 



En 2018 me gradué de la carrera de producción
cine y f i lmación en la Universidad de Brit ish
Columbia (UBC) en Canadá. Eso me abrió las
puertas para trabajar en shows como The
Magicians ,  presentar mi trabajo en el Fest ival
Internacional de Cine de Vancouver y
partic ipar en grandes producciones con actores
muy conocidos como Ryan Reynolds .

Una de las experiencias más increíbles que
tuve, fue el año pasado cuando trabajé
durante 8 meses en el departamento de
producción de Netfl ix para las Crónicas
Navideñas 2 .  Yo me encargué de organizar la
logíst ica de la pel ícula,  asegurarme de tener
todos los elementos para f i lmar,  entre
vest imenta, equipos ,  actores y accesorios . . .
¡prácticamente que tengamos todo!

Autora:  Natal ia Rueda

MI PELÍCULA CON NETFLIX
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Gracias a que el presupuesto de la pel ícula
era bastante grande, pudimos construir sets
de f i lmación enormes y con muchos detal les .
En la pel ícula se puede apreciar algunas
escenas con efectos especiales ,  pero casi
todos los elementos de los sets que aparecen
fueron construidos por nuestro equipo.  

La ofic ina de producción también me l levó a
Cancún, donde f i lmamos algunas tomas para
la pel ícula .  Aún así ,  mi trabajo fue bastante
sacrif icado, mis días en el set duraban entre
10 y 12 horas ,  porque toda la pel ícula fue
real izada en menos de 1 año.  Esto me hizo
apreciar mucho lo que hay atrás de una gran
producción, el  equipo de personas que
trabaja con creatividad y empeño para
lograr que todo salga de maravi l la .
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¿Puedes resolver el  crucigrama navideño? Uti l iza las imágenes en la página para
tener pistas y completar las palabras del crucigrama. 

De parte del equipo del Liceo Times les deseamos unas ¡fel ices f iestas !

Bienvenidos a la sección de juegos .  Aquí encontrarás un espacio para divert irte y
aprender .  Toma un lápiz y empecemos. . .
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