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RECOMENDACIONES DE SALUD PARA LOS X
CAMBIOS BRUSCOS DE CLIMA Y TEMPORADA DE FRIO

Los cambios bruscos de clima y exponernos al frio pueden provocar:
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Infecciones respiratoria agudas Influenza estacional Complicaciones respiratorias en

personas alérgicas y vulnerables

MEDIDAS PREVENTIVAS

© BUENA HIGIENE Y LIMPIEZA
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Lavate las manos
frecuentemente.
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Ventila los espacios
internos.
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Evita cambios bruscos
de temperatura 'y
cubrete del frio.

Al estornudar, cubre tu
nariz y boca con el
pliegue del codo.
Usa mascarilla.

Limpia y desinfecta los
objetos de uso comuin.

© DEBES CUIDARTE MEJOR
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Toma abundantes
liquidos.

Duerme lo suficiente. Aliméntate bien.

© ANTE LOS PRIMEROS SINTOMAS
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Si los sintomas iniciales empeoran o
presentas algun signo de alarma
acude al médico.

Guarda reposo 24-48 horas
y evita lugares concurridos.

NO TE AUTOMEDIQUES
principalmente no
tomes antigripales.

Diferencias entre GRIPE COMUN e INFLUENZA

Cansancio -
SINTOMAS Fiebre prellay el Drley el Ll Escalofrios Y malestar Secrecion
Cabeza Garganta Muscular Nasal
general
Gripe Menos comun Poco Muy Leve Poco Poco comun Pos:d(ieo:;ﬁgr Muy
Comun y<38°C comun comun comun y es leve yp flema comun
. . Muy comlun, Muy Comun
INFLUENZA ';";yz?gf,”g M“if‘tc;’::"’ Comun 2‘7;‘;’::': Comin | de moderado | y suele ser CZ?;S"
’ a intenso seca
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